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Policy for specialkost inom Aldreomsorg

De som har behov av annan mat dn den som serveras enligt den ordinarie matsedeln har ratt
att fa specialkost. Vi vill alltid erbjuda sékra och trygga maltider, det ar darfor viktigt att ni
bestaller specialkosten i god tid och att ni omgaende tar kontakt med koket vid forandringar.
Var ambition &r att alltid vara tillmotesgaende och sa langt vi kan hitta individuella 16sningar
som fungerar for er.

Om ni har fragor angaende specialkoster far ni garna kontakta ert tillagningskok. Vid
speciella fragor gar det ocksa bra att kontakta Maltidsservice kvalitetsansvarige dietist pa tfn
018-727 11 38.

Specialkost av medicinska skal

o Exempel pa medicinska skal till specialkost ar: glutenintolerans, laktosintolerans,
allergier och sjukdom.

Med religids hansyn
e Takontakt med koket som lagar mat till er om ni énskar mat fri fran flaskkott, Halal
eller har andra énskemal.
e Vikan inte erbjuda Kosher i vara kok men ta kontakt med koks- och
restaurangansvarig for att hitta en individuell 16sning som fungerar for er.

Med etisk hansyn
e For dem som inte vill ata kott kan vi erbjuda vegetarisk mat och vegan mat. I var
vegetariska mat ingar agg och mjolk. Ta kontakt med koket om andra 6nskemal finns.

Konsistensanpassad kost
De konsistenser vi erbjuder ar:
e Grov paté
Léattuggad konsistens t.ex. kokt fisk, grov kottpaté, véalkokta gronsaker, grov
gronsakspaté och hel/ pressad potatis.
e Timbal
Slat och mjuk konsistens som ar sammanhallen, t.ex. kott-& fisktimbal,
gronsakstimbal, gronsakspuré och pressad potatis eller potatismos.
o Gelé
Mijuk och hal konsistens t.ex. kall kott- & fiskgelé, kall gronsaksgelé, varm
tjockflytande sas och varmt potatismos.
e Tunnflytande
Helt slat och rinnande konsistens t.ex. kott-, fisk- & gronsakssoppa. Konsistensen
liknar nyponsoppa.
e Tjockflytande
Helt slat och trogflytande konsistens t.ex. kott-, fisk- & gronsakssoppa. Konsistensen
liknar graddfil.

Alla koster kan valjas som normal portion (A-kost) eller energi- och proteinrik kost (E- kost).

I en E-kost portion ingar 2 st naringsdrycker till grov paté, timbal och gelé-kost. Till
tunnflytande och tjockflytande ingar alltid 3 st naringsdrycker.
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