STOD TILL DIG | RISKGRUPP

Folkhalsomyndigheten uppmanar dig som ér 70+ eller tillhér annan riskgrupp
att begrénsa dina sociala kontakter fér att undvika att smittas av coronaviruset.
For att underlatta vardagen for dig erbjuder vi praktisk hjélp och samtal, som
ar gratis och uttérs av frivilliga fran féreningslivet.

Vi erbjuder foljande hjdlp: .
Ar du i behov av hjalp?
Handla mat

Véra frivilliga kan handla mat och géra andra kontakta oss pa telefonummer:

praktiska inkép till dig. Vi kan @ven hjalpa till att 018-14 32 17
hamta upp matbestéliningar hos butiker. Oppet mén-sén 10.00-19.00
Apotek och post eller via mailadressen:

Vi kan hjdlpa till att hamta upp uppsala@redcross.se

bestallningar och féréndelser hos

apotek och postombud.

Rasta hunden
Nar du har svart att ta dig ut pd

promenader kan vi hjélpa till.

Samtal
Vi erbjuder och férmedlar kontakter till dig som

vill ha nagon att prata med.
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