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Alla Frias produkter ar glutenfria (under 20 ppm), laktos- och mjolkproteinfria. Rekommenderas vid en glutenfri kost.

VITA TOAST

Var mjuka formfranska. Passar perfekt som rostbréod eller som sandwich
tillsammans med ditt favoritpalagg. 500 g. Ca. 13 skivor per brod.
Fiberinnehall 4,1 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, glutenfritt maltextrakt
(korn), fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjél, xantangummi),
jast, rapsolja, socker, maltodextrin (majs), psylliumfroskal, majsstarkelse,
artprotein, emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av
fettsyror [veg.]), salt, aromer. Kan innehalla spar av dgg.

GROVA

Ett smakfullt, 1att kumminkryddat formbrod med linfrén. En riktig
Friaklassiker som ocksa ar god att rosta. 500 g. Ca. 13 skivor per brdd.
Fiberinnehall 5,4 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, sirap, jast,
fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkdrnmjél, xantangummi),
glutenfritt maltextrakt (korn), majsstarkelse, maltodextrin (majs), rapsolja,
sockerbetsfiber, linfro (1,2%), psylliumfroskal, salt, emulgeringsmedel
(lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]), kummin, aromer.
Kan innehalla spar av dgg.

LIMPAN

Klassisk limpa med fiber. Litt pomeranskryddad. Svar att motsta.
500 g. Ca. 13 skivor per brdod. Fiberinnehall 4,9 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, sirap, jast, fortjocknings-
medel (cellulosagummi, guarkdrnmjol, xantangummi), rapsolja, glutenfritt
maltextrakt (korn), maltodextrin (majs), psylliumfroskal, majsstarkelse,
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]),
salt, appelfiber, sockerbetsfiber, pomerans, aromer. Kan innehalla spar av agg.

FIBER TORAST

Ett fiberrikt toastbrod med solros- och linfron.
500 g. Ca. 13 skivor per brod. Osdtat. Fiberinnehall 6,7 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, solrosfré (7%), fullkorns-
boveteflingor, linfro (4%), glutenfritt maltextrakt (korn), fértjockningsmedel
(cellulosagummi, guarkdrnmjol, xantangummi), jast, sockerbetsfiber, psyllium-
fréskal, maltodextrin (majs), rapsolja, majsstarkelse, sirap (endast som jastnéring),
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]), salt,
aromer. Kan innehalla spar av agg.

GROVT SURDEGSBROD

Ett grovt, fiberrikt bréd bakat med surdeg pa bovete och quinoa.
500 g. Ca. 16 skivor per bréd. Fiberinnehall 11,5 %.

INGREDIENSER: Vatten, tapiocastérkelse, solrosfro (11%), majsstarkelse, chiafro
(7%), sirap, torkad surdeg pa bovete och quinoa (4%), jast, fortjockningsmedel
(cellulosagummi, guarkarnm;jol, xantangummi), sockerbetsfiber, rapsolja, &ppelextrakt,
salt, maltodextrin (majs), emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av
fettsyror [veg.]), psylliumfroskal, surhetsreglerande medel (appelsyra), aromer.

Kan innehalla spar av agg.
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LANTBROD

Ett klassiskt osotat lantbrod, bakat med surdeg.
500 g. Ca. 13 skivor per brod. Osétat. Fiberinnehall 5,1 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, glutenfritt maltextrakt
(korn), fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol, xantangummi),
jast, rapsolja, maltodextrin (majs), appelfiber, torkad surdeg pa bovete och
quinoa (1,4%), psylliumfroskal, socker (endast som jastnaring), emulgerings-
medel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]), majsstarkel-
se, salt, aromer. Kan innehalla spar av agg.

HAVRE

Ett fiberrikt matbrod bakat pa glutenfri havre. Osétat med en fyllig, rund
och god smak. 500 g. Ca. 13 skivor per brod. Fiberinnehall 5,8%.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, glutenfria fullkorns-
havreflingor (13%), glutenfritt maltextrakt (korn), fortjockningsmedel
(cellulosagummi, guarkarnmjol, xantangummi), maltodextrin (majs), sirap
(endast som jastnaring), jast, rapsolja, psylliumfroskal, majsstarkelse,
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]),
salt, aromer. Innehaller 13% fullkorn, motsvarar 22% av torrvikten.

Kan innehalla spar av agg.

LINGON TRANBAR

Ett saftigt matbrod med fina, roda bar. Befriande gott och rikt pa fibrer.
500 g. Ca. 13 skivor per brod. Fiberinnehall 8,6 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestérkelse, vatten, solrosfré (10%), lingon
(4%), glutenfritt maltextrakt (korn), majsstarkelse, tranbar (3%), jast,
sockerbetsfiber, fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol, xan-
tangummi), psylliumfréskal, appelfiber, rapsolja, emulgeringsmedel (lecitin
[raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]), maltodextrin (majs), sirap,
socker, salt, aromer. Kan innehalla spar av agg.

Alla Frias produkter ar glutenfria (under 20 ppm), laktos- och mjolkproteinfria. Rekommenderas vid en glutenfri kost.
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CHIAFRALLA Ky Fiberrika frallor bakade med chiafrén. Mjuka pa insidan och krispiga pa

vous © s g utsidan. 280 g. 4 stycken per forpackning. Osotat. Fiberinnehall 7,9 %.

&

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, jast, glutenfritt
maltextrakt (korn), majsstarkelse, pumpafro, rapsolja, fortjockningsmedel
(cellulosagummi, guarkdrnmjél, xantangummi), chiafro (2%), maltodextrin
(majs), sockerbetsfiber, psylliumfroskal, artprotein, sirap (endast som jast-
néaring), emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror
[veg.]), salt, aromer. Kan innehalla spar av 4gg.

R HAVREFRALLA

HAVREFRALLA Saftiga frallor med naturligt god smak fran fiberrik havre.
5 et 280 g, 4 stycken per forpackning. Osétat. Fiberinnehall 5,9 %.
@ /9:,,%.: INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, glutenfria fullkorns-
} ////52'~\" havreflingor (13%), glutenfritt maltextrakt (korn), fortjockningsmedel

(cellulosagummi, guarkdrnmjol, xantangummi), maltodextrin (majs), sirap
(endast som jastnaring), psylliumfroskal, jast, rapsolja, majsstarkelse,
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]),
salt, aromer. Innehaller 13% fullkorn, motsvarar 22% av torrvikten.

Kan innehalla spar av agg.
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{INIBAGUETTE L4 Franska baguetter med krispig skorpa. Passar till bade frukost,
- 4 mellanmal och som kuvertbrod. 240 g. 4 stycken per forpackning.
Fiberinnehall 4,2 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, glutenfritt maltextrakt
(korn), fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjél, xantangummi),
jast, rapsolja, maltodextrin (majs), socker, psylliumfroskal, artprotein,
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]),
majsstarkelse, salt, aromer. Kan innehalla spar av agg.

GROV MINIBAGUETTE

Fiberrika baguetter med mycket smak. Bakade pa solrosfron,
linfrén och boveteflingor. 280 g. 4 stycken per férpackning. Osoétat.
Fiberinnehall 7,0%.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestédrkelse, vatten, solrosfré (7%), glutenfritt
maltextrakt (korn), fullkornsboveteflingor (4%], linfr6 (4%), fortjocknings-
medel (cellulosagummi, guarkarnmjol, xantangummi), jast, sockerbetsfiber,
psylliumfroskal, maltodextrin (majs), rapsolja, majsstarkelse, emulgerings-
medel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]), salt, aromer.
Kan innehalla spar av agg.

| e VALLMOFRALLA

En traditionell frukostfralla med vallmofrén som bidrar med en mild,
noétig smak. 280 g. 4 stycken per forpackning. Fiberinnehall 4,4 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, glutenfritt maltextrakt
(korn), fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjél, xantangummi),
jast, rapsolja, maltodextrin (majs), psylliumfroskal, vallmofro (1,4%), art-
protein, socker, emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av
fettsyror [veg.]), majsstarkelse, salt, aromer. Kan innehalla spar av dgg.

Alla Frias produkter ar glutenfria (under 20 ppm), laktos- och mjdlkproteinfria. Rekommenderas vid en glutenfri kost.
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THEKRAKRA

Ett klassiskt brod for bade frukost- och kvéllsmackan. Mjuka och gyllen-
brunt graddade. 220 g. 4 stycken per forpackning. Fiberinnehall 5,4 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, socker, rapsolja,
glutenfritt maltextrakt (korn), jast, majsstarkelse, fértjockningsmedel
(cellulosagummi, guarkdrnmjol, xantangummi), maltodextrin (majs),
psylliumfroskal, emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av
fettsyror [veg.]), rtprotein, salt, aromer. Kan innehalla spar av agg.
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FIKA

CHOKLADMUFFINS

Harligt kladdiga chokladmuffins som gor succé pa kaffebordet eller pa
kalaset. 240 g. 4 stycken per forpackning.

INGREDIENSER: Agg, rapsolja, socker, farinsocker, glutenfri vetestérkelse,
kakaopulver (6%)], rismjol, vanillinsocker, maltodextrin (majs), salt,
bakpulver (bikarbonat, natriumdifosfater), majsstarkelse, fortjockningsmedel
(cellulosagummi, guarkarnmjol, xantangummi), emulgeringsmedel (lecitin
[raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]), psylliumfroskal, aromer.

APPELMUFFINS

Fylld med mumsig appelsylt och kanel. Serverar du med vaniljsas far du
en lacker liten efterratt, varm som kall. 200 g. 4 stycken per forpackning.

INGREDIENSER: Socker, dgg, rapsolja, glutenfri vetestarkelse, apple (6%),
rismjol, maltodextrin (majs), bakpulver (bikarbonat, natriumdifosfater),
majsstérkelse, fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol,
xantangummi), emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider
av fettsyror [veg.]), salt, psylliumfroskal, kanel, aromer.

CITRONMUFFINS

Varm dessa lackerbitar sa sprider sig en underbar doft av citron och
vanilj genom rummet. 210 g. 4 stycken per férpackning.

INGREDIENSER: Agg, rapsolja, socker, glutenfri vetestirkelse,

rismjol, maltodextrin (majs), bakpulver (bikarbonat, natriumdifosfater),
majsstarkelse, citronarom, fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol,
xantangummi), emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av
fettsyror [veg.]), salt, psylliumfroskal, aromer (apelsin, vanilj).

KLADDKAKA

Med den ratta tyngden och kladdigheten forfor den till kaffet eller
efterrdtten med sin doft av kakao och vanilj. 400 g. 1 per forpackning.

INGREDIENSER: Agg, socker, farinsocker, rapsolja, glutenfri vetestarkelse,
fettreducerat kakaopulver (6%), rismjol, maltodextrin (majs), salt, bakpulver
(natriumpyrofosfat, natriumbikarbonat), potatisstarkelse, majsstarkelse,
fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol, xantangummi),
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]),
psylliumfroskal, aromer.

LAKRITSKLADDKAKA

Choklad och lakrits i en harligt kladdig kombination. Bara att tina,
toppa och njuta! 400 g. 1 per férpackning.

INGREDIENSER: Kgg, socker, farinsocker, rapsolja, glutenfri vetestarkelse,
fettreducerat kakaopulver (6%), rismjol, extrakt av lakritsrot, maltodextrin
(majs), salt, bakpulver (natriumpyrofosfat, natriumbikarbonat),
potatisstarkelse, majsstarkelse, fértjockningsmedel (cellulosagummi,
guarkarnmjol, xantangummi), emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono-

och diglycerider av fettsyror [veg.]), psylliumfréskal, aromer.

Alla Frias produkter ar glutenfria (under 20 ppm), laktos- och mjdlkproteinfria. Rekommenderas vid en glutenfri kost.
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KANELBULLAR

Vara alskade kanelbullar ar sjalvskrivna till fikastunden. Lackert
graddade och extra saftiga. 230 g. 4 stycken per forpackning.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, socker, vegetabiliskt fett
(palm, raps, kokos), rapsolja, jast, glutenfritt maltextrakt (korn), fortjock-
ningsmedel (cellulosagummi, guarkdrnmjo6l, xantangummi), psylliumfréskal,
kanel, kardemumma, appelfiber, maltodextrin (majs), emulgeringsmedel
(lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]), glukossirap,
modifierad starkelse, artprotein, potatisgranulat, majsstarkelse, salt, aromer.
Kan innehalla spar av agg.

KANELSNACKOR

Gyllengraddade snackor med kanelfyllning. Sma i storleken — stora i
smaken. 280 g. 10 stycken per forpackning.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestdrkelse, socker, vatten, vegetabiliskt

fett (palm, raps, kokos), jast, rapsolja, glutenfritt maltextrakt (korn),
fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjél, xantangummi),
psylliumfroskal, appelfiber, kardemumma, kanel, potatisgranulat,
maltodextrin (majs), emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och
diglycerider av fettsyror [veg.]), glukossirap, artprotein, modifierad starkelse,
majsstarkelse, salt, aromer. Kan innehalla spar av agg.

SLATA BULLAR

Klassiska bullar med kardemumma. Kan avnjutas som de ar eller nar du
vill gora glutenfria semlor. 230 g. 4 stycken per férpackning.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, socker, rapsolja, jast,
glutenfritt maltextrakt (korn), fértjockningsmedel (cellulosagummi,
guarkdarnmjol, xantangummi), maltodextrin (majs), psylliumfroskal,
kardemumma, emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider
av fettsyror [veg.]), artprotein, majsstéarkelse, salt, aromer.

Kan innehalla spar av dgg.

Alla Frias produkter ar glutenfria (under 20 ppm), laktos- och mjolkproteinfria. Rekommenderas vid en glutenfri kost.
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HAM & MOZZARELLA

En pizzafavorit med ost och skinka. Rikligt med fyllning pa en glutenfri,
stenugnsbakad botten. 420 g.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, mozzarellaost (23 %) (inkl. mj6lk),
skinka (209%) (griskoétt, vatten, salt, dextros, stabiliseringsmedel [penta-
natriumtrifosfat, karragenan], aromémne, kryddor, antioxidationsmedel
[natriumaskorbat], konserveringsmedel [natriumnitrit]), tomat, vatten,
solrosolja, dextros, majsmjol, salt, jast, psylliumfroskal, socker, kryddor,
oregano, stabiliseringsmedel (guarkarnmjol, hydroxipropylmetylcellulosa,
mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]).

KORVBROD

Ingen grillfest ar komplett utan vara klassiska korvbrod. Fardigskurna och
alldeles underbara. 220 g. 5 stycken per forpackning. Fiberinnehall 4,1%.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, glutenfritt maltextrakt
(korn), rapsolja, fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnm;jol, xan-
tangummi), maltodextrin (majs), jast, psylliumfroskal, artprotein, socker,
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]),
majsstarkelse, salt, aromer. Kan innehalla spar av agg.

HAMBURGERBROD

Komponera din egen favoritburgare med vara goda, fardigskurna
hamburgerbrod. Utan sesamfré. 280 g. 4 stycken per forpackning.
Fiberinnehall 4,1 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestédrkelse, vatten, glutenfritt maltextrakt
(korn), rapsolja, fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol,
Xantangummi), maltodextrin (majs), jast, psylliumfroskal, artprotein, socker,
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror [veg.]),
majsstarkelse, salt, aromer. Kan innehalla spar av dgg.

Alla Frias produkter ar glutenfria (under 20 ppm), laktos- och mjolkproteinfria. Rekommenderas vid en glutenfri kost.
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VORTBROD

Prova Frias mustiga vortbrod med julens goda skinka, kryddig senap och
ett glas kall julmust. 500 g. Ca. 13 skivor per brod. Fiberinnehall 3,5 %.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestédrkelse, vatten, sirap, fortjockningsmedel
(cellulosagummi, guarkdrnmjol, xantangummi), rapsolja, jast, maltodextrin (majs),
salt, emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror
[veg.]), applefiber, sockerbetsfiber, psylliumfroskal, aromer, pomerans, kanel,
kardemumma, nejlika, majsstarkelse. Kan innehalla spar av agg.

PEPPARKAKSDEG

En fardig pepparkaksdeg med julens smaker. Kavla, forma, gradda
och njut. 500 g. 1 styck per forpackning.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, socker, vegetabiliskt fett (palm,
raps, kokos), sirap, vatten, kryddor (kanel, ingefara, nejlika),
fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjol, xantangummi),
emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror
[veg.]), maltodextrin (majs), bakpulver (bikarbonat), salt, psylliumfroskal,
majsstarkelse, aromer. Kan innehalla spar av agg.

PEPPARKAKSMUFFINS

Saftiga muffins med smak av pepparkaka. Bjud pa en hembakad kénsla.
240 g. 4 stycken per forpackning.

INGREDIENSER: Agg, rapsolja, socker, farinsocker, glutenfri vetestirkelse,
rismjol, vanillinsocker, kanel, maltodextrin (majs), kardemumma,
fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkarnmjél, xantangummi), salt,
nejlika, ingefara, emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider

av fettsyror [veg.]), bakpulver (bikarbonat, natriumdifosfater), potatisstarkelse,
majsstarkelse, psylliumfroskal, aromer.

LUSSEKATTER

Saftiga och smakrika lussekatter. Bakade pa traditionellt vis med saffran,
russin och mycket omtanke. 250 g. 4 stycken per forpackning.

INGREDIENSER: Glutenfri vetestarkelse, vatten, socker, rapsolja, jast,
fortjockningsmedel (cellulosagummi, guarkdrnmjol, xantangummi), russin,
artprotein, emulgeringsmedel (lecitin [raps], mono- och diglycerider av fettsyror
[veg.]), maltodextrin (majs), salt, psylliumfréskal, &pplefiber, aromer, karde-
mumma, saffran, majsstarkelse. Kan innehalla spar av 4gg.

Alla Frias produkter ar glutenfria (under 20 ppm), laktos- och mjolkproteinfria. Rekommenderas vid en glutenfri kost.



NARINGSINNEHALL

ALLERGENOVERSIKT

Produkt Glutenfri Glutenfri  Laktos Mjolk- Agg Kan Notter Mandel Soja- Sojale-
vete- malt- protein inne- protein citin
starkelse  extrakt halla
(korn) spar av
agg

Muffins (alla) X X

Kladdkakor X X

Grovt surdegsbrod X

Pizza X X

Ovriga produkter X X X

Produkt (g/100g) Energi dérav Kolhydrat dérav Fiber Protein
kJ/kcal mattat fett sockerarter
Vita toast 1050/250 34 0,6 52 44 4,1 1,5 1.2
Grova 1100/260 34 0,6 52 71 54 15 1.3
Limpan 1150/270 34 0,6 56 84 4,9 1,2 14
Fiber toast 1150/270 83 11 42 2.6 6,7 30 11
Grovt surdegsbrod 1226/293 12 0,7 34 &3 11,5 57 1,2
Lantbrod 1050/250 3,5 0,6 50 3.9 51 1,0 11
Havre 1000/240 3,4 07 46 35 5,8 2,3 1,0
Lingon Tranbéar 1150/270 84 1,1 42 49 8,6 3,0 i1l
Chiafralla 1100/260 6,1 1,0 44 31 79 &) 155
Havrefralla 1000/240 3,5 0,7 47 3,6 59 2,4 1,0
Minibaguette 1100/250 3,9 0,7 53 4,1 4,2 1.6 12
Grov minibaguette 1200/280 8,6 1,1 44 2,3 70 815] 152
Vallmofralla 1100/260 4,5 07 52 3.2 4,4 18 17
Thekaka 1150/280 4,9 07 53 71 54 15 152
Chokladmuffins 1845/467 25 2,9 47 37 2,8 5,0 0,9
Appelmuffins 1887/468 26 2,5 52 32 0,6 3.3 0,7
Citronmuffins 1974/492 29 2,8 48 26 0,7 3,8 0,8
Kladdkaka 1824/462 24 2,9 48 42 2,7 sl 0,9
Lakritskladdkaka 1804/431 23 2,2 49 40 2 53 0,8
Kanelbullar 1350/320 8,8 2,9 58 19 3.8 1,3 1,1
Kanelsnéckor 1400/330 9,3 3,0 59 19 3,9 1.5 11
Slata bullar 1350/320 79 1,0 57 13 3.9 2,4 13
Ham & Mozzarella 899/214 5,9 2,6 33 2.1 6,1 15
Korvbrod 1150/270 53 0,8 52 4,0 4,1 15 1.3
Hamburgerbrod 1150/270 53 0.8 52 4,0 4,1 1’5 13
Vortbrod 1057/255 3,0 07 53 84 35 0,6 11
Pepparkaksdeg 1577/378 14 70 61 31 1,6 0,5 0,7
Pepparkaksmuffins 1833/456 24 24 51 36 2.3 3,5 10
Lussekatter 1298/320 70 1,0 57 15 3.6 2,4 1,1

OBS! Det ar alltid ingrediensforteckningen pa forpackningen som galler.
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GLUTEN FREE

GLUTENFRITT FOR ALLA

1 dag valjer allt fler en glutenfri kost — langt fler &n de som diagnostiserats
med celiaki (glutenintolerans). Bageriet Fria, som f6r 20 ar sedan bérjade som
en ren familjeangeldgenhet, har idag blivit Nordens ledande varumérke inom
frysta, glutenfria bageriprodukter. Sortimentet omfattar idag allt fran mat-
och fikabrod, till fardiglagat.

Ett bageri i all 4ra, faktum ar att Fria ocksa ar ett kunskapsforetag. Vi arbetar
proaktivt med att sprida kunskap om celiaki och forenkla vardagen for de
som vill ata glutenfritt. Vi har till och med var egen celiakispecialist som pa
heltid arbetar med att sprida kunskap om celiaki och glutenfri kost.

Resan har varit 1dng, men har samtidigt bara bérjat. Med var mission “det
goda glutenfria livet” fortsétter vi att utveckla det som en gang bérjade som
en ovanligt god idé — i var jakt pa nya goda, glutenfria smaker.

Du hittar Frias produkter i den glutenfria frysen.
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