
Goda &
Hälsosamma
Fiskprodukter 

Bra för Östersjön

Upptäck Braxen och Id

Nu lanseras fiskbiffar, fiskfärs och fiskburgare gjorda av fiskarna -

braxen och id. Fiskarnas potential som råvara i större skala har nyligen

upptäckts genom ett unikt samarbete mellan nordiska

miljöorganisationer, fiskare, fiskproducenter, myndigheter och forskare.  



braxen
och id 

= 
hälso

samma
livsmedel

Att produkter av braxen och id är
goda kan komma som en
överraskning, likväl att fisk från
Östersjön kan vara hälsosamt.
 
Men just precis så är det. Braxen och
id är för oss i Sverige nyupptäckta
som råvaror med många potentiella
användningsområden.

Race For The Baltic stödjer
etableringen av braxen och id som
livsmedel som en del av Baltic Fish
Project. Braxen och id finns i
överflöd i Östersjön och hållbart
fiske av dess stora bestånd minskar
överskottet av näringsämnen i havet. 
 
Vi verkar för att braxen och id ska
ses som självklara alternativ att
variera sin konsumtion av fisk med
När miljömål kopplas samman med
lokala tillgångar blir resultatet som
allra bäst.

Konkret projekt för
Östersjön

Etablerade certifieringar är inte
tillämpbara på nytt småskaligt,
lokalt kustfiske. För att säkerställa
genomgående hållbarhet
samarbetar vi därför tätt med
andra miljöorganisationer, fiskare,
fiskproducenter, lokala och
regionala myndigheter, och
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).

Garanterat hållbart

Varför braxen och
id?

Projektet bidrar till 
FN:s Globala målen för 

hållbar utveckling.



HÄLSOSAMT
BRAXEN OCH ID HAR LÅG FETTHALT OCH
DÄRFÖR ANSAMLAR DE INTE MILJÖGIFTER

GODKÄNDA PROVTAGNINGAR SAMT
TESTRESULTAT AV LIVSMEDELSVERKET

VISAR ATT NIVÅER AV MILJÖGIFTER UNDER
GRÄNSVÄRDEN FÖR KONSUMTION

HÅLLBART FISKAD
UPPFÖLJNING OCH TILLSYN I SAMVERKAN
MED REGIONALA LÄNSSTYRELSER

SKONSAMMA & PASSIVA REDSKAP

MINIMAL BIFÅNGST MED SNABB
ÅTERUTSÄTTNING

POSITIVT FÖR ÖSTERSJÖN
BRAXEN OCH ID FINNS DET GOTT OM I
ÖSTERSJÖN

I HAVET FINNS ETT ÖVERSKOTT AV
NÄRINGSÄMNEN I FORM AV BIOMASSA
SOM FISK, ALGER OCH MUSSLOR

FISKET ÄR ETT SÄTT ATT CIRKULERA
NÄRINGSÄMNEN FRÅN HAVET TILL LAND

Initiativtagare: John Nurminen
Foundation, via Baltic Sea Action Plan
Aktörer i Sverige: Race For The Baltic,
Guldhaven Pelagiska AB, Gutefisk
‘Gotländska fiskare i samverkan’
På Åland: Föreningen Rädda Lumparn,
Ålands Fiskarförbund,
Finansierat av  Baltic Sea Action Plan
Fonden
 

Projekt team 
FAKTA

Fiskbiffar och fiskfärs av braxen via

Guldhaven Pelagiska AB

Gotländska idburgare, Föreningen

Gutefisk 

 

Produkter

I Finland lanserades fiskprodukter

gjorda på braxen och id för tre år

sedan och idag har produkterna högt

anseende som sjömat. Vartefter har

fler fiskare och fiskproducenter

anslutit sig och ett tiotal produkter

finns nu tillgängliga på marknaden.

Succé i Finland

KONTAKT

Emma Gabrielsson

emma@raceforthebaltic.com

PARTNERS

BRA ALTERNATIV ATT VARIERA SIN
KONSUMTION AV FISK MED

HÅLLBART FISKE BIDRAR TILL ETT MER
BALANSERAT EKOSYSTEM


