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upp’rock’rs genom ett umk’r samarbete mellan nordiska

miljoorganisationer, fiskare, fiskproducenter, myndigheter och forskare.
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Varfor braxen och
id?

Att produkter av braxen och id ar
goda kan komma som en
dverraskning, likval att fisk fran
Ostersjon kan vara halsosamt.

Men just precis s& &r det. Braxen och
id ar for oss i Sverige nyupptackta
som ravaror med mé&nga potentiella
anvandningsomraden.

Konkret projekt for
Ostersjon

Race For The Baltic stédjer
etableringen av braxen och id som
livsmedel som en del av Baltic Fish
Project. Braxen och id finns i
sverflod i Ostersjon och hallbart
fiske av dess stora besténd minskar
éverskottet av néringsémnen i havet.

Vi verkar fér att braxen och id ska
ses som sjalvklara alternativ att
variera sin konsumtion av fisk med
Nar miljomal kopplas samman med
lokala tillgéngar blir resultatet som
allra bast.

Garanterat hallbart

Etablerade certifieringar ar inte
tillampbara p& nytt sméskaligt,
lokalt kustfiske. Fér att sékerstalla
genomgé&ende héllbarhet
samarbetar vi darfér tatt med
andra miljdorganisationer, fiskare,
fiskproducenter, lokala och
regionala myndigheter, och
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).
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BRAXEN OCH ID HAR LAG FETTHALT OCH
DARFOR ANSAMLAR DE INTE MILJOGIFTER

GODKANDA PROVTAGNINGAR SAMT

TESTRESULTAT AV LIVSMEDELSVERKET

VISAR ATT NIVAER AV MILJOGIFTER UNDER
GRANSVARDEN FOR KONSUMTION

BRA ALTERNATIV ATT VARIERA SIN
KONSUMTION AV FISK MED

LLBART FISKAD

UPPFOLJNING OCH TILLSYN | SAMVERKAN
MED REGIONALA LANSSTYRELSER

SKONSAMMA & PASSIVA REDSKAP

MINIMAL BIFANGST MED SNABB
ATERUTSATTINING

POSITIVT FOR OSTERSJON
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BRAXEN OCH ID FINNS DET GOTT OM |
OSTERSJON

| HAVET FINNS ETT OVERSKOTT AV
NARINGSAMNEN | FORM AV BIOMASSA
SOM FISK, ALGER OCH MUSSLOR

FISKET AR ETT SATT ATT CIRKULERA
NARINGSAMNEN FRAN HAVET TILL LAND

HALLBART FISKE BIDRAR TILL ETT MER
BALANSERAT EKOSYSTEM
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Projekt team

Initiativtagare: John Nurminen
Foundation, via Baltic Sea Action Plan
Aktérer i Sverige: Race For The Baltic,
Guldhaven Pelagiska AB, Gutefisk
‘Gotlandska fiskare i samverkan’

P& Aland: Féreningen Radda Lumparn,
Alands Fiskarférbund,

Finansierat av Baltic Sea Action Plan
Fonden

Produkter

Fiskbiffar och fiskfars av braxen via
Guldhaven Pelagiska AB
Gotlandska idburgare, Féreningen
Gutefisk

Succé i Finland

| Finland lanserades fiskprodukter
gjorda pd& braxen och id fér tre ar
sedan och idag har produkterna hégt
anseende som sjémat. Vartefter har
tler fiskare och fiskproducenter
anslutit sig och ett tiotal produkter
finns nu mlgdngliga p& marknaden.



