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WASAS LÖFTE ..
 VÅRT VARUMÄRKE ÄR NU  
100 % KLIMATKOMPENSERAT

1

 
Vi vill sätta våra värderingar till handling och ta vårt ansvar för 
planeten. För Wasa ligger några saker varmt om hjärtat – naturen, 
att ständig utvecklas samt en aktiv livsstil för både dagens och 
morgondagens generationer. Därför tar vi ansvar för framtiden och 
minskar nu vårt koldioxidavtryck och klimatkompenserar till 100%. 

Vi börjar med att mäta och minska vårt koldioxidavtryck hela vägen 
från fälten till butikshyllan. Sedan kompenserar vi för resterande 
utsläpp genom projekt som stödjer förnybar energi och som 
skyddar regnskogen. Allt i enlighet med internationella standarder. 

Varumärket Wasa är nu 100% klimatkompenserat2 – det har vi blivit 
genom att reducera och kompensera våra utsläpp av koldioxid3, en 
växthusgas som är direkt kopplad till världens klimatförändringar.

1 Klimatkompenserat kan även kallas koldioxidneutralt.
2 Under 2017. Wasas mål är att vara 100 % klimatkompenserat varje år minst fram till 2021.
3 Koldioxid (CO2) är den viktigaste växthusgasen.



STORHUSHÅLLS- 
FÖRPACKNINGAR
Ett varierat knäckebrödssortiment medför ingen stor 
merkostnad eller svinnrisk då knäckebröd har väldigt 
lång hållbarhet. Ekonomiskt till sista smulan helt enkelt!

Rågi S   
Wasa art nr: 008590
Menigo art nr: 102897
M&S art nr: 158451 
Vikt: 3 x 1150 g
Antal skivor: ca 100 skivor/bricka
Fiberhalt: 19 % 
Fullkornshalt: 73 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt.  

Sport S 
Wasa art nr: 008585
Menigo art nr: 102896
M&S art nr: 158626 
Vikt: 3 x 1180 g
Antal skivor: ca 79 skivor/bricka
Fiberhalt: 20 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt.  

wasa 100 s  
Wasa art nr: 016933
Menigo art nr: 122888
M&S art nr: 314569
Vikt: 3x1350 g
Antal skivor: ca 122 skivor/bricka
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, vallmofrön, linfrön, 
havssalt, salt. Kan innehålla spår av mjölk.

Husman S 
Wasa art nr: 008591
Menigo art nr: 102899
M&S art nr: 158485 
Vikt: 3 x 1100 g
Antal skivor: ca 85 skivor/bricka
Fiberhalt: 20 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt.  

En välordnad och inspirerande knäckestation 
höjer intrycket av restaurangen. Ett bra tips för 
att  höja upplevelsen ytterligare är att använda 

flera olika ställ och bjuda på en god 
hemmagjord röra eller spread.   

Osäker på hur du ska styla er knäckestation?
Kontakta din säljare så hjälper vi dig!

Frukost s
Wasa art nr: 800881
Menigo art nr: 101826
M&S art nr: 537761 
Vikt: 3x1340 g
Antal skivor: ca 100 skivor/bricka
Fiberhalt: 6 %
Innehåll: Vetemjöl (89%), rapsolja, vallmo- 
frön (5,5%), jäst, socker, salt. Kan innehålla  
spår av mjölk. 

falu rågrut S 
Wasa art nr: 070887
Menigo art nr: 102707
M&S art nr: 537779 
Vikt: 3x1020 g
Antal skivor: ca 85 skivor/bricka
Fiberhalt: 20 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt.  

havre S 
Wasa art nr: 008584
Menigo art nr: 102898
M&S art nr: 158584 
Vikt: 3x1280 g
Antal skivor: ca 73 skivor/bricka
Fiberhalt: 9 %
Fullkornshalt: 57 %
Innehåll: Fullkornshavremjöl (38 %), vetemjöl, råg-
mjöl, havregryn (18 %), jäst, naturlig arom (mjölk), 
surdegspulver (fullkornsrågmjöl, vatten), emulge-
ringsmedel (mono- och diglyce rider av fettsyror), 
salt, bakpulver (natriumväte karbonat).

Eko Krispig råg S  
Wasa art nr: 014429
Menigo art nr: 116658
M&S art nr: 262311 
Vikt: 3x1050 g
Antal skivor: ca 93 skivor/bricka
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Ekologiskt fullkornsrågmjöl, jäst, salt.



Krögarens 
Mellanrunda 
Wasa art nr: 070237
Menigo art nr: 185850
M&S art nr: 540229 
Vikt: 10 x 330 g
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt. 

Brungräddat   
Wasa art nr: 073133
Menigo art nr: 183220
M&S art nr: 679837 
Vikt: 10 x 740 g 
Fiberhalt: 21 % 
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst,  
kornmaltextrakt (2,1%), salt. 

NORMAlGRÄDDAT   
Wasa art nr: 073116
Menigo art nr: 183219
M&S art nr: 462010 
Vikt: 10 x 740 g 
Fiberhalt: 20 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt. 

Surdeg Gourmet 
Mellanrunda
Wasa art nr: 013114
Menigo art nr: 113679
M&S art nr: 397059 
Vikt: 14 x 300 g
Fiberhalt: 22 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, surdeg, salt.

Surdeg Gourmet 
Wasa art nr: 011059
Menigo art nr: 011059
M&S art nr: 348052 
Vikt: 14 x 660 g
Fiberhalt: 22 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, surdeg, salt.

Kanel
Wasa art nr: 070544
Menigo art nr: 182928
M&S art nr: 446799 
Vikt: 12 x 330 g
Antal skivor: ca 21
Fiberhalt: 6 %
Innehåll: Vetemjöl (81 %), socker, 
rapsolja, jäst, kanel, emulgerings-
medel (mono- och diglycerider av 
fettsyror), salt. Kan innehålla spår av 
sesamfrön.

Sesam & Havssalt
Wasa art nr: 011470
Menigo art nr: 011470
M&S art nr: 570192 
Vikt: 12 x 290 g
Antal skivor: ca 20
Fiberhalt: 6 %
Innehåll: Vetemjöl (83 %), sesamfrön 
(10 %), rapsolja, jäst, socker, salt, havs-
salt (0,58 %).

French Herbs
Wasa art nr: 011471
Menigo art nr: 011471
M&S art nr: 570374 
Vikt: 12 x 250 g
Antal skivor: ca 18
Fiberhalt: 6 %
Innehåll: Vetemjöl (93 %), rapsolja, 
jäst, socker, naturlig arom, emulger-
ingsmedel (mono- och diglycerider 
av fettsyror), salt, havssalt (0,56 %), 
mix av franska örter (rosmarin, 
persilja, basilika). Kan innehålla spår 
av sesam frön.

Chili & Havssalt
Wasa art nr: 016913
Menigo art nr: Ej listad
M&S art nr: Ej listad 
Vikt: 12 x 220 g
Antal skivor: ca 16
Fiberhalt: 6 %
Innehåll: Vetemjöl, socker, rapsolja, 
jäst, kryddor 2,9% (chili, paprika), 
emulgeringsmedel (mono- och 
diglycerider av fettsyror), naturlig 
örtarom, havssalt (0,5%), salt.  
Kan innehålla spår av sesamfrön.

Gammelgården
Brungräddat knäckebröd i sågade bitar.

Wasa art nr: 079766
Menigo art nr: 702415
M&S art nr: 805317 
Vikt: 2 x 1650 g
Antal skivor: ca 152 skivor/ask
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt,  
kornmaltextrakt.

RUNDA  
KNÄCKEBRÖD
Vi har runda knäckebröd i stora och små  
varianter. Gemensamt är att de är just runda.  
De stora förpackningarna bryts i önskade  
bitar, medan våra små runda är i portionsstorlek. 



KONSUMENT- 
FÖRPACKNINGAR
Vi erbjuder självklart våra konsumentförpackningar även till 
dig som har ett storhushåll. Allt för att du ska kunna variera 
ditt utbud och erbjuda dina gäster alla Wasas goda smaker.
Här är ett urval av Wasas produkter i konsumentförpackning.

GLUTENFRITT
Har du provat våra gluten- och laktosfria knäcke-
bröd? Härligt krispiga kommer de i smart förslutna 
konsument- och portionsförpackningar som passar 
lika bra vid buffé-servering som on the go.

Julknäcke
Wasa art nr: 003582
Menigo art nr: 192898
M&S art nr: 616482 
Vikt: 24 x 300 g
Fiberhalt: 6,5 %
Innehåll: Vetemjöl (91 %), jäst,  
socker, rapsolja, salt, fänkål (1,2 %),  
anis (0,51 %), koriander (0,39 %).  
Kan innehålla spår av mjölk. 

Sport+  
Wasa art nr: 070447
Menigo art nr: 070447
M&S art nr: 552331 
Vikt: 12 x 450 g
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 95 %
Innehåll: Fullkornarågmjöl, linfrön, 
vetegroddar, salt, jäst, emulgerings-
medel (mono- och diglycerider av 
fettsyror). 

Finns även i förpackning om 225 g. 

GLUTENfri & LAKTOSFRI  
naturell
Wasa art nr: 014774  
3 skivor x 6 förpackningar
Menigo art nr: 119236
M&S art nr: 594838 
Vikt: 10 x 240 g 
Fiberhalt: 6,7 %
Innehåll: Potatisstärkelse, amarantmjöl, 
rapsolja, rismjöl, sockerrörfiber, socker, 
rissurdegspulver (rismjöl, vatten), em-
ulgeringsmedel (mono- och diglycerider 
av fettsyror), jäst, förtjockningsmedel 
(hydroxipropylmetylcellulosa), risprotein, 
salt, fänkål, anis, kummin. Kan innehålla 
spår av sesamfrön och mjölk. 

GLUTENfri & LAKTOSFRI  
sesam & havssalt
Wasa art nr: 014775
4 skivor x 4 förpackningar
Menigo art nr: 119239
M&S art nr: 594804 
Vikt: 10 x 240 g 
Fiberhalt: 6,5 %
Innehåll: Potatisstärkelse, sesamfrön 
(9,2%), amarantmjöl, rapsolja, rismjöl, 
sockerrörfiber, socker, rissurdegspulver 
(rismjöl, vatten), emulgeringsmedel 
(mono- och diglycerider av fettsyror),  
jäst, förtjockningsmedel (hydroxipro-
pylmetylcellulosa), risprotein, salt, havs-
salt (0,4%). Kan innehålla spår av mjölk. 

falu rågrut 
Wasa art nr: 078909
Menigo art nr: 102707
M&S art nr: 446856 
Vikt: 12 x 470 g
Fiberhalt: 20 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt.

Finns även i förpackning om 235 g. 

Havre
Wasa art nr: 070883
Menigo art nr: 102898
M&S art nr: 540252 
Vikt: 12 x 560 g
Fiberhalt: 9 %
Fullkornshalt: 57 %
Innehåll: Fullkornshavremjöl (38 %), 
vetemjöl, rågmjöl, havregryn (18 %), 
jäst, naturlig arom (mjölk), sur degs-
pulver (fullkornsrågmjöl, vatten),  
emulgeringsmedel (mono- och 
diglyce rider av fettsyror), salt,  
bakpulver (natriumvätekarbonat).

Finns även i förpackning om 280 g. 

Frukost
Wasa art nr: 070453
Menigo art nr: 101826
M&S art nr: 409235 
Vikt: 12 x 480 g
Fiberhalt: 6 %
Innehåll: Vetemjöl (89%), rapsolja, 
vallmofrön (5,5%), jäst, socker, salt. 
Kan innehålla spår av mjölk. Kan 
innehålla spår av mjölk. 

Finns även i förpackning om 240 g. 

Delikatess 
Wasa art nr: 008144
Menigo art nr: 183960
M&S art nr: 486431 
Vikt: 12 x 540 g
Fiberhalt: 22 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, salt. 
Kan innehålla spår av sesamfrön 
och mjölk.

Finns även i förpackning om 270 g.

Eko Krispig råg
Wasa art nr: 014428
Menigo art nr: 116659
M&S art nr: 014428 
Vikt: 12 x 180 g
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Ekologiskt fullkornsråg-
mjöl, jäst, salt.

rågi
Wasa art nr: 075510
Menigo art nr: 102897
M&S art nr: 486373 
Vikt: 12 x 550 g
Fiberhalt: 19 %
Fullkornshalt: 73 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt. 

sport
Wasa art nr: 070444
Menigo art nr: 102896
M&S art nr: 446864 
Vikt: 12 x 550 g
Fiberhalt: 20 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt.

Finns även i förpackning om 275 g.

Husman 
Wasa art nr: 070794
Menigo art nr: 102899
M&S art nr: 486472 
Vikt: 12 x 520 g
Fiberhalt: 20 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, salt.

Finns även i förpackning om 260 g. 

Wasa 100
Wasa art nr: 016929
Menigo art nr: 122889
M&S art nr: 314607 
Vikt: 12 x 245 g
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, 
vallmofrön (6,9%), linfrön (6,3%), 
havssalt (0,6%), salt. Kan innehålla 
spår av mjölk. 



VEGANsk

Sandwich  
Sourcream & onion
Wasa art nr: 017420
Menigo art nr: 123142
M&S art nr: 337802
Vikt: 24 x 33 g
Fiberhalt: 12 %
Fullkornshalt: 100 % (brödet)
Två färdiga smörgåsar med med fyllning mellan 
dubbla knäckemackor av tunt rågbröd.

Innehåll: Fullkornsrågmjöl 66,5%, fullkornshavremjöl 
18%, vegetabilisk fett (raps), jäst, maltodextrin, lök, 
salt, naturlig arom, solrosolja, vitlöks. Kan innehålla 
spår av sesamfrön, sojabönor, mjölk och lupin.

Sandwich TomatO & Basil
Wasa art nr: 008496
Menigo art nr: 102839
M&S art nr: 167379 
Vikt: 24 x 40 g
Fiberhalt: 5 % (brödet)
Två färdiga smörgåsar med med fyllning mellan 
dubbla knäckemackor av veteknäckebröd.

Innehåll: Vetemjöl 58%, vegetabiliskt fett (raps, 
shea), ostpulver 9,0%, maltodextrin, kärnmjölks- 
pulver, jäst, socker, arom (mjölk), salt, torkad  
tomat 0,7%, torkad basilika 0,02%. Kan innehålla 
spår av sesamfrön, soja och lupin.

Sandwich FRENCH HERBS
Wasa art nr: 008498
Menigo art nr: 102840
M&S art nr: 163162 
Vikt: 24 x 30 g
Fiberhalt: 14 %
Fullkornshalt: 100 % (brödet)
Två färdiga smörgåsar med med fyllning mellan 
dubbla knäckemackor av Delikatess-sesam.

Innehåll: Fullkornsrågmjöl 57%, vegetabiliskt  fett 
(raps, shea), maltodextrin, ostpulver 9,1%, sesam-
frön, naturlig arom (mjölk), kärnmjölkspulver, salt, 
jäst, torkad örtkryddblanding 0,04%. Kan inne- 
hålla spår av soja och lupin.

Sandwich Paprik a
Wasa art nr: 009270
Menigo art nr: 105152
M&S art nr: 237669 
Vikt: 24 x 37 g
Fiberhalt: 14 %
Fullkornshalt: 73 % (brödet)
Två färdiga smörgåsar med med fyllning mellan 
dubbla knäckemackor av Rågi.

Innehåll: Fullkornsrågmjöl 46 %, vegetabiliskt fett 
(raps, shea), rågmjöl, ostpulver 11,4%, maltodex-
trin, kärnmjölkspulver, jäst, naturlig arom (mjölk), 
salt, torkade paprikabitar 0,2%. Kan innehålla spår 
av sesamfrön, soja och lupin.

Sandwich CHIVES 
Wasa art nr: 072984
Menigo art nr: 187323
M&S art nr: 571166 
Vikt: 24 x 37 g
Fiberhalt: 13 %
Fullkornshalt: 73 % (brödet)
Två färdiga smörgåsar med med fyllning mellan 
dubbla knäckemackor av Rågi.

Innehåll: Fullkornsrågmjöl 46%, vegetabiliskt fett 
(raps, shea), rågmjöl 17%, maltodextrin, ostpulver 
8,9%, jäst, kärnmjölkspulver, arom (mjölk), salt, torkad 
gräslök 0,31 %. Kan innehålla spår av sesamfrön, soja 
och lupin.

Sandwich Cheese
Wasa art nr: 015660 
Menigo art nr: 112916
M&S art nr: 407288 
Vikt: 24 x 31 g
Fiberhalt: 14 %
Fullkornshalt: 100 % (brödet)
Två färdiga smörgåsar med med fyllning mellan 
dubbla knäckemackor av Delikatess-sesam.

Innehåll: Fullkornsrågmjöl 56%, vegetabiliskt fett 
(raps, shea), ostpulver 16%, sesamfrön, maltodex-
trin, kärnmjölkspulver, salt, jäst, naturlig arom 
(mjölk). Kan innehålla spår av soja och lupin.

Sandwich hummus
Wasa art nr: 015350
Menigo art nr: 119235
M&S art nr: 594853 
Vikt: 24 x 32 g
Fiberhalt: 11,6 %
Fullkornshalt: 54 % (brödet)
Två färdiga smörgåsar med med fyllning mellan 
dubbla knäckemackor av Delikatess-sesam.

Innehåll: Fullkornsrågmjöl 54%, kikärtsmjöl 23%, 
vegetabiliskt fett (raps, shea), sesamfrön 6,3%, 
salt, lök, jäst, spiskummin, cayennepeppar, vitlök, 
naturlig citronarom. Kan innehålla spår av mjölk, 
soja och lupin.

VEGANsk

Bordställ 
h420 x b340 x d330 mm

Plexiställ med magnet
h295 x b164 x d195 mm

Hörnställ med magnet
h613 x b330 x d195 mm

SANDWICH
Wasa Sandwich –  det perfekta mellanmålet för 
alla som vill kunna njuta av fullkorn på språng! 
Sandwich består av två dubbelknäckemackor 
med god fyllning i olika smaker. 



Träställ för mellanrunda
DxH 208x160 mm

Tygkorg Metallburk
HxBxD 139x200x88 mm

Delbart två- eller fyrvåningsställ
Tvåvåning: HxBxD 360x400x550 mm
Fyrvåning: HxBxD 590x400x550 mm

Fyrvåningsställ
HxBxD 480x486x470 mm

Trekantställ
HxBxD 132x232x410 mm

ÅRETS  
KNÄCKEBRÖD 

2019Utsett av Knäckebrödsakademin

DIN Glädje 
Mellanrunda
Wasa art nr: 017464 
Menigo art nr: 123140 
M&S art nr: 337788 
Vikt: 12 x 285 g 
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 98 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, rågkli, 
jäst,rågsurdegspulver, kryddbland-
ning 1,0% (fänkål 0,7%, anis 0,3%), 
havssalt (0,6%), kornextrakt, salt.

DIN STUND 
Mellanrunda
Wasa art nr: 015742
Menigo art nr: 121798
M&S art nr: 277139
Vikt: 12 x 260 g
Fiberhalt: 21 %
Fullkornshalt: 100 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, 
salt och toppat med chiafrön och 
havssalt. 

DIN Harmoni 
Mellanrunda
Wasa art nr: 017054
Menigo art nr: 122797
M&S art nr: 312779
Vikt: 12 x 260 g
Fiberhalt: 20 %
Fullkornshalt: 98 %
Innehåll: Fullkornsrågmjöl, jäst, blå 
& vita vallmofrön (5,0%), havssalt 
(0,6%), salt.

VÅRA STÄLL
Att servera knäckebröd i en snygg 
brödkorg eller ett praktiskt brödställ 
är ett enkelt sätt att höja premium-
känslan på din restaurang. Våra ställ 
är dessutom smart anpassade efter 
både brödform och förpackningstyp 
för att du snabbt och enkelt ska kunna 
bygga upp en stilfull knäckestation.

PREMIUMBRÖD
Våra premiumknäckebröd är precis vad det låter som: knäckebröd  
med lite lyxigare känsla. Krispigt bakade med goda och smakrika  
toppings och spännande smaksättningar passar de perfekt när du  
vill förgylla upplevelsen för dina gäster lite extra. 



1.   Skölj kikärtorna och låt rinna av.

2. Skala vitlöken.

3. Mixa alla ingredienser i en    
matberedare.

4. Smaka av med salt.

1.  Skär bort kanterna från Chèvren och 
smula ner osten i en matberedare.

2.  Lägg i smetana, honung, mynta   
och mixa till en slät kräm.

3.  Toppa med säsongens frukt och   
dekorera med mynta.

400 g  kikärtor på burk

1 st  vitlöksklyfta

1 msk  tahini

1 msk  citronsaft

1 tsk  spiskummin

3 msk  olivolja

ca 1 msk sriracha

salt

300 g  Chèvre 

1 dl  smetana

1 msk  honung

4 g  mynta

salt och peppar

frukt efter säsong

  Prova tillsammans med Wasa Krögarens

  Prova tillsammans med Wasa Din Stund

  Prova tillsammans med Wasa Din Glädje

Sriracha-hummus

Getoströra

Italiensk röra
1.   Hacka ansjovisen och blanda ihop 

med färskost, parmesan och gräslök.

2.  Smaka av med salt och peppar.

15-20 g ansjovisfiléer

250 g  färskost

2 dl  grovriven  
   parmesan

1/2 dl  hackad gräslök

Tips!  
Ont om tid? Köp 

färdig hummus och 
smaksätt den sedan 

med exempelvis 
sriracha!

SMAKRIKA SPREADS
Goda röror höjer inte bara smakupplevelsen, utan skapar även oändliga 
serveringsmöjligheter för ditt knäckebröd. Du kan exempelvis bryta brödet 
i småbitar, lägga på en generös klick röra och servera dem som snittar eller 
ett lite nyttigare och matigare snack. Eller varför inte ställa fram röror och 
bröd i baren och låta gästerna själva skapa ett gott tilltugg till drinken?
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Brungräddat 1400 330 9 59 1 1,5 0,3 21 1,3
Chili & Havssalt 1673 397 12 65,1 3,0 8,5 1,0 6 1,25
Din Glädje 1419 337 11 57,8 0,5 4,6 0,4 21 1,24
Din Harmoni Mellanrunda 1488 354 10,9 57,2 0,5 4,6 0,6 20 1,75
Din Stund Mellanrunda 1454 346 10,5 57,3 0,2 3,6 0,5 21 1,25
Delikatess Mellanrunda 1400 330 9 60 2 1,5 0,3 22 1
Eko Krispig Råg 1403 333 8,5 58,5 1,5 2,6 0,5 21 0,85
Falu Rågrut 1400 330 9,5 60 1 1,5 0,3 20 1,2
French Herbs 1650 390 10 69 3 6,5 2,5 6 1
Frukost 1700 410 12 66 3,5 9 2,5 6 1,1
Gammelgården Restaurangknäcke 1400 330 10 59 1 1,5 0,3 21 1,25
Glutenfri & Laktosfri Naturell 1663 395 4,0 72,8 3,1 8,0 1,2 7,7 1,1
Glutenfri & Laktosfri Sesam & Havssalt 1703 405 5,2 67,9 3,0 10,5 1,4 9,0 1,35
Havre 1552 368 11 65,2 2 5 1,5 9 1,1
Husman 1400 330 9 60 1,5 2 0,4 20 1
Julknäcke 1650 390 11 67 3,5 7 2,5 6,5 1,1
Kanel 1700 400 10 69 15 7,5 2,5 6 1
Krögarens Mellanrunda 1388 330 9 59,5 1 1,5 0,4 21 1,1
Normalgräddat 1400 330 9 60 0,5 1,5 0,3 20 1
Rågi 1400 330 9 62 1 1,5 0,4 19 1
Sandwich Cheese 2000 480 10,6 42,1 2 26,8 11,5 14 1,2
Sandwich French Herbs 1955 469 9 45 3,5 25 10 14 1,5
Sandwich Chives 1914 459 9 47,4 2,5 23 10 13 1,25
Sandwich Hummus 1909 469 12 45,2  2,2 24,3 6,8 11,6 1
Sandwich Paprika 1898 455 10 45 2,5 23 10 14 1,5
Sandwich Sourcream & Onion 1926 461 8,5 49,1 1,6 23 6,5 12 1,18
Sandwich Tomato & Basil 2045 489 12 51,5 5 25 11 5 1,5
Sesam & Havssalt 1700 410 12 64 3,5 10 3 6 1,4
Sport 1400 330 9 59 1,5 1,5 0,4 20 1,25
Sport+ 1410 335 10,3 56,2 2 3 0,5 21 1
Surdeg Gourmet 1400 330 9 60 3,5 1,5 0,3 22 1,25
Wasa 100 1492 355 10,0 55,5 3,1 5,7 0,7 21,0 0,93
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Norra Sverige
Per Salqvist 
Tel 073-429 08 97 
per.salqvist@barilla.com

Stockholm, Södermanland,
Östergötland och Gotland
Johan Andreasson
Tel: 073-050 68 30
johan.andreasson@barilla.com

Mälardalen, Dalarna  
och södra Norrland
Martin Spannberg
Tel: 073-429 08 96
martin.spannberg@barilla.com

Västra Mellansverige 
Tord Magnusson
Tel 073-429 09 96 
tord.magnusson@barilla.com

Småland, södra Halland, Blekinge 
och Skåne 
Petra Nilsson 
Tel 070-216 54 18 
petra.nilsson@barilla.com

Kontakt säljare

www.wasabrod.se


