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Ren matgladje

Vi lagar maten med gladje och stolthet och erbjuder en varierad och smakrik meny som
innehaller ratter som till storre delen ar lagade fran grunden. Vi stéller dessutom hoga krav pa
ravaror och uppmarksammar traditionella hogtider. Det &r sa vi skapar matgladje for vara gaster.

Lokala
leverantorer

Vi har flera lokala leve-

rantorer. Andersson

& Tillman levererar

kott- och chark-

produkter, det

farska brodet
kommer
fran Satra-

bagaren Vi lyssnar pa vara matgaster
och kaffet

arfran Som matgast far du garna tycka till. Vi medverkar vid matrad
Lindvalls och tar till oss synpunkter och forslag for att utveckla och
Kaffe. skapa trivsel kring maltiderna.

Goda maltider

Vi lagar och serverar mat pa sju seniorrestauranger, 17
aldreboenden, ca 60 grundskolor, sex gymnasieskolor och
ca 100 forskolor. Det blir ungefar 45 000 vallagade, narings-
rika och goda maltider varje dag.



Smakrik meny

Pa menyerna finns flera matratter att valja pa varav en har en tydlig hus-
mansprofil. For att fa variation finns dven vegetariska ratter och lite mer I\
moderna alternativ. Menyn och ingredienserna speglar de olika &rstiderna
med primorer som till exempel sparrissoppa och rabarberkaka pa varen,

latta sommarratter under varma sommarmanader och mustiga kottgrytor
med svamp pa hosten.

Guldkantivardagen

Maltiderna ar en viktig del av varden och omsorgen, o—
en kalla till gladje och nagot att se fram emot. Under

hogtider som pask, midsommar och jul serveras val-

bekanta, klassiska hogtidsratter. Sondagarna bestar

ofta av skinkstek, kottgryta och andra séndags-

klassiker. Lunchen forgylls med en avslutande dessert

varje dag, aretom.

Hoga krav pa kott
och fisk

Vi har hoga djurskyddskrav. For att
minska risken for utfiskning valjer
vi fisk fran hallbara bestand. Kottet
kommer fran en lokal kétt- och
charkleverantor och vi valjer farsk,
svensk kyckling.

Ekologiskt samt miljo-
och rattvisemarkt

Kommunen har som mal att servera 100 %

ekologiskt till ar 2023. Uppsala ar dessutom en Fair-
trade City och jobbar for rattvis handel och 6kad
etisk konsumtion. Vart kaffe ar till exempel bade
ekologiskt och rattvisemarkt vilket bidrar till en
giftfri miljo och schyssta arbetsvillkor for odlarna.




Vill du veta mer om vara menyer och hur
du latt kan se vilka ratter som serveras via
datorn eller mobilen? Kika in pa maltids-
service.uppsala.se. Om du vill veta mer om
Livsmedelsverkets rekommendationer Bra
maltider i aldreomsorgen - klicka dig in pa
livsmedelsverket.se. Smaklig maltid!
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Mejl: maltidsservice@uppsala.se
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