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Hur ar det med maltiderna egentligen?

Maltiderna som serveras tillagas av Maltidsservice, kommunens egen leverantor av
maltider.

Laga fran grunden med valfrihet

Maltidsservice ambition &r att laga sa mycket mat som mojligt fran grunden. Vi lagar alla
soppor, saser, gratanger och grytor i vara kok. Vi kokar ocksa egen sylt till pannkakorna och
bakar mycket av brodet sjalva. Pa menyerna finns alltid flera ratter att vélja pa och en dag i
veckan serverar vi vegetarisk mat till alla gaster i forskolan och grundskolan. Pa salladsbordet
finns manga gronsaker att valja mellan och vilka de &r varierar med sasong och tillgang.

Mer narproducerat i Uppsala

Sedan sommaren 2014 har Uppsala kommun nya livsmedelsavtal. Hoga krav har stallts i
avtalen, tex pa de livsmedel vi anvander. Detta har lett till fler ekologiska livsmedel och fler
lokala leverantorer.

e Kott och chark produkter levereras fran Andersson & Tillman, som &r en lokal
producent fran Uppsala. Maltidsservice anvéander bara ekologisk notfars fran
Andersson & Tillman.

e Kycklingen i var produktion ar farsk, svensk kyckling.

e Fisken som tillagas och serveras i vara restauranger &r i stort sett alltid MSC-markt,
vilket innebér att fisken fiskas pa ett hallbart sétt.

e Mjolken som serveras &r svensk och ekologisk.

e Bananerna vi koper in &r ekologiska och fairtrade-markta.

e Pannkakorna, potatisbullarna och kottbullarna som vi serverar ar ekologiska.

100% ekologiskt till 2023

Kommunstyrelsen i Uppsala tog under varen 2014 ett beslut om att ar 2023 na 100 %
ekologiska livsmedelsinkop. Maltidsservice ar naturligtvis en del av det malet och arbetar
succesivt for att 6ka de ekologiska livsmedlen i produktionen. I och med nya livsmedelsavtal
har vi 6kat andelen ekologiska varor. Fler exempel &r tex filmjolk, pasta, mjol,
tomatprodukter och baljvéxter.

Varmt valkommen!
Du &r naturligtvis valkommen att ta kontakt med oss om du har synpunkter eller idéer som
kan forbattra var verksamhet, eller om du vill 4ta en god maltid hos oss!



