2025-10-21 11:36

Mateo Kost

Vastra Stenhagens seniorrestaurang Vecka 43 (20/10-26/10) g ishmn

Mandag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:
Efterratt:

Tisdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Onsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Torsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:
Efterratt:

Fredag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Gryta pa vitkal och svamp serveras med potatis

Polsa med kokt potatis och rodbetor
Pasta med ost- och broccolisas

Hemlagad appelkram med mjolk

Raggmunk med stekt flask och lingonsylt

Laxpudding med skirat smor

Rotfruktspytt med currydressing

Stekt sillflundra och potatismos, serveras med lingonsylt

Biffstroganoff med ris

Blomkalsgratang smaksatt med vitlok samt rosmarin och kokt potatis

Gron artpuré med pepparrotsgradde

Kocken tipsar
Morotssoppa med limecreme och mjukt brod

Pannkaka med sylt och gradde

Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingonsylt

Ugnspannkaka med baconfras och lingonsylt

Medelhavsgratang med soltorkade tomater

L6rdag Stangt pa helgen

Séndag Stangt pa helgen
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Mateo Kost

Vastra Stenhagens seniorrestaurang Vecka 44 (27/10-2/11) (G
Mandag
Lunch dagens Chilifalu med potatismos

husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Tisdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Onsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Torsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Fredag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Bondomelett med skinka och potatis

Pasta med grekiska gronsaker i tomatsas

Citronfisk med dillrostad potatis

Pastagratang med rokt skinka

Zucchiniplattar med klyftpotatis och tzatziki

Kycklinggryta med svamp och lingon samt kokt potatis

Paltbréd med stekt flask, vitsds och kokt potatis

Linsfarslimpa med graddsas, kokt potatis samt pressgurka

Artsoppa med flask och senap samt pannkaka med sylt och gradde

Kocken tipsar

Broccoli- och ostsoppa med mjukt brod

Grekisk farspanna med tomatsas och klyftpotatis

Graddstuvad pytt i panna med rodbetor

Maijs- och broccolibiffar med paprikasalsa och kokt potatis

L6rdag Stangt pa helgen

Sondag
Inget planerat
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Mateo Kost

Vastra Stenhagens seniorrestaurang Vecka 45 (3/11-9/11) (G
Mandag
Lunch dagens Kottbullar med stuvade arter och morotter samt kokt potatis

husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Tisdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Onsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Torsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:
Efterratt:

Fredag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Lordag
Inget planerat

Sondag
Inget planerat
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Blodpudding med baconfras och lingonsylt

Potatisbullar med kesosallad och lingonsylt

Stekt flask med Ioksas och kokt potatis

Kebabgryta och klyftpotatis

Pastagratang med heta gronsaker

Fiskpudding med skirat smor och kokt potatis

Makaronipudding med skinka, skirat smor och lingonsylt

Bonbiff med kall 6rtsas och kokt potatis

Bondbonssoppa med persiljetopping

Kocken tipsar
Standard senior, Potatis- och purjolokssoppa med mjukt brod

Pannkaka med sylt och gradde

Panerad fisk med kall 6rtsas samt kokt potatis

Rimmad oxbringa med rotmos och senap

Indisk kikartsgryta med ris
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Mateo Kost

Vastra Stenhagens seniorrestaurang Vecka 46 (10/11-16/11) (G
Mandag
Lunch dagens Isterband med drtstuvad potatis och rodbetor

husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Tisdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Onsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Torsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:
Efterratt:

Fredag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Lordag
Inget planerat

Sondag
Inget planerat

Currygryta pa honsfars och ris

Heta morotsbollar med vitlokssas och ris

Fiskgratang med dragon och kokt potatis

Hostgryta med rotfrukter och svamp samt kokt potatis

Falafel med kall 6rtsas och ris

Kycklinggryta med aprikos och potatis

Bondomelett med skinka och potatis

Pasta med beluga bolognese

Artsoppa med flask och senap

Kocken tipsar
Kramig soppa med linser och morot samt cremé fraicheklick

Pannkaka med slat sylt och gradde

Pasta med kottfarssas

Paella med kyckling och vitlokssas

Raggmunk med stekt svamp samt lingonsylt
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Mateo Kost

Vastra Stenhagens seniorrestaurang Vecka 47 (17/11-23/11) (G
Mandag
Lunch dagens Pannbiff med timjanskryddad graddsas och kokt potatis

husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Tisdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Onsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Torsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:
Efterratt:

Fredag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Lordag
Inget planerat

Sondag
Inget planerat

Ugnspannkaka med baconfras och lingonsylt

Pasta med ajvar- och spenatsas

Frukostkorv med senapssas och kokt potatis

Silltallrik med @gghalva och kokt potatis

Risotto med svamp

Lattpanerad fiskfilé med remouladsas och kokt potatis

Kycklinggryta med aprikos och potatis
Kikartsbiff med stuvad spenat och kokt potatis

Hogsbosoppa med morot och purjolok

Kocken tipsar
Blomkalssoppa med curry

Dannemoragrot och pannkakssylt

Kycklinglasagne med citron

Hawaiikassler och ris

Pasta med beluga bolognese
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Mateo Kost

Vastra Stenhagens seniorrestaurang Vecka 48 (24/11-30/11) (G
Mandag
Lunch dagens Korvgryta med rotfrukter och kokt potatis

husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Tisdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Onsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Torsdag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:
Efterratt:

Fredag
Lunch dagens
husman:

Dagens alternativ:

Dagens grona:

Lordag
Inget planerat

Sondag
Inget planerat

Bakad potatis med skinkrora

Frittata -italiensk omelett med gronsaker

Klassisk lasagne

Kycklinggratdang med ananas och ris

Lasagne med roda linser, timjan och keso

Stekt sillflundra och potatismos, serveras med lingonsylt

Omelett med svampstuvning och kokt potatis

Currygryta med gronsaker och quorn samt ris

Artsoppa med flask och senap

Kocken tipsar
Artsoppa med 16k och morot

Pannkaka med sylt och gradde

Kottfarslimpa med graddsas, lingonsylt samt pressgurka och kokt potatis

Broccoli- och ddelostpaj med kall 6rtsas

Standard senior, Kycklingwok med nudlar och kokosmjolk
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