Sﬁ@% Maltider

MMUN

MANNAGRYNSPUDDING

Mannagrynspudding 4 port.
Mannagryn 1,5dl
Mellanmj6lk 0.7 dl
Agg 2 st
Russin 2 msk
Strobrod 129

Flytande margarin
Socker och salt

Beskrivning

Uppsala kommun

Koka upp mjolken och tillsatt grynen. Koka groten fardig. Smaka av med salt och socker.
Vispa upp aggen och blanda ner i groten. Hall smeten i smord form och stro lite strébrod over.

Gradda i 175 grader ca 30 minuter. Servera med hemkokt sylt.

Smaklig maltid!
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