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PUMPARÖRA TILL BAKAD POTATIS 
 

  

       

 

 
  

       

 

 
    

       

 

Pumparöra till bakad 
potatis 

4 port. 

  

Majonnäs 1 dl 

Gräddfil laktosfri                0,5 dl 

Pumpasallad strimlad 120 g 

Zucchini 120 g 

Rödlök 40 g 

Dill  

Citron  

Salt  

Svartpeppar malen  
 

   

       

 

Beskrivning 
 

 

       

 

Låt pumpasalladen rinna av. Grovriv squashen. Hacka löken. Blanda sedan samman allt och 
smaka av med dill, citron, salt och peppar. 
 
Smaklig måltid! 

 

 

       

 


