Y3 Maltider
Uppsala

KETCHUP

Ursprung: Skola

portionstyp: Mellanstadieportion

Uppsala kommun

Ketchup 1 port. 100 port. 200 port.

0,03 Kg 3,44 Kg 6,87 Kg
Krossade tomater EKO 8,33 ¢ 833,33 g 1,7 kg
Tomat 0,17 st 16,67 st 33,3 st
Fankal hel gronsak 5¢ 500 g 1 kg
Lok gul 0,03 st 3,33 st 6,7 st
Vitlok tarnad 166,67 mg 16,67 g 33,39
Rapsolja 19 100 g 200 g
Tomatpuré stapase EKO 1,5 ml 10 msk 3dl
Socker 1,67 ml 1,67 dl 3,3dl
Attikssprit 1,67 ml 1,67 dl 3,3dl
Chili rod 33,33 mg 3,339 6,79
Basilika farsk 1,67 ml 1,67 dl 3,3dl
Ingefara riven 0,25 ml 1,67 msk 3,3 msk
Joderat salt 3,33 mg 333,33 mg 666,7 mg
Svartpeppar mald 3,33 mg 333,33 mg 666,7 mg

Beskrivning

Grovhacka fankal och gul 16k. Fras detta tillsammans med vitlok i olja i
en gryta tills det fatt lite farg. Hacka tomater och tillsatt dem samt alla
dvriga ingredienser. Lat puttra ca 30 minuter. Gors en stdérre mangd
kan koktiden behdva 6kas. Smaka av med salt och peppar. Sila allt sa
att det blir en slat ketchup. Det gar ocksa bra att mixa ketchupen. Lat

svalna.

Tips! Det som silas bort kan anvandas som tillbehor till andra maltider

eller i tex en kottfarssas.
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