Uppsala kommun

Si% Maltider

MMUN

ZUCCHINIBIFFAR

Zucchinibiff 5 port.

0.91 kg
Morot 35049
Zucchini 350¢g
Roda linser 50¢g
Riven ost 25¢
Solrosfron 159
Agg 50 g
Potatismjol 25¢
Basilika 50
Salt 05g¢g
Svartpeppar 05¢g
Strobrod 25¢
Rapsolja 15¢
Beskrivning

Koka linserna mjuka. Riv morot och zucchini grovt och pressa ur s& mycket vatska som
mojligt. Blanda ihop linser, ost, solroskérnor, agg, basilika och potatismj6l. Salta och peppra
efter smak. Tillsatt ev mer potatismjol om biffarna ar for I16sa. Forma till biffar och vand i
strobrod. Stek biffarna pa bada sidor i olja.

Servera med tzatziki och ugnsstekt potatis.

Smaklig maltid!



